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METODIKA

Cil aktivity:
e Podporovat sebepoznani a reflexi.
e Posilovat vyjadfovaci schopnosti a komunikaci.
e Vytvorit pfijemnou a bezpecnou atmosféru ve tridé.

Vékové kategorie:
e (1.-5.tfida)
[ ]
Potfrebné materialy:
e Predloha srdce s prazdnymi policky
e Barevné fixy, pastelky nebo jiné vytvarné pomucky
e Papir

Postup:
1.Uvod:
o Seznamte zaky s pojmem "mapa srdce" a vysvétlete, Ze je to zpusob, jak vyjddrit, co je pro né duleZité.
o Motivate Zaky otdzkami: "Co té déla Stastnym/Stastnou?”, "Co mas nejradéji?", "Co je pro tebe
dalezité?".
2.Vytvareni mapy srdce:
o Rozdélte Zaklim predlohy srdci.
o Nechte je, aby do jednotlivych policek nakreslili nebo napsali to, co je pro né duleZité. Mohou to byt:
Konicky a zajmy (tanec, hudba, sport...)
Lidé (rodina, pratelé)
Mista (domov, pFiroda)
PFedméty (hracky, jidlo)
Cile a sny
o Podporujte Zaky v jejich praci, kladte jim otazky a pomahejte jim vyjadrit své myslenky.
o Pokud chtéji, mohou sva srdce ozdobit a vybarvit.

e Pokud maji Zaci zdjem, mohou s tfidou sdilet, co nakreslili nebo napsali na své mapy srdce.
e Timto zpUsobem se Zaci mohou Iépe poznat a navzajem se podpofit.

Reflexe:
o Po dokonceni aktivity se s zaky kratce pobavte o tom, jak se citili pfi vytvareni map srdce.
o Zeptejte se jich, co se pro né nové dozvédéli o sobé a o svych spoluzacich.

Proc€ je tato aktivita uZitecna:
e Z&ci se u&i rozpozndvat a vyjadFovat své emoce.
e Podporuje sebepoznani: Zaci se |épe poznavaji a ziskavaji vétsi sebevédomi.
e Rozviji komunikaci: Z&ci se u&f vyjadiovat své myslenky a nézory.
e Vytvari pozitivni atmosféru: Aktivita podporuje spolupraci a vzajemné porozumeéni mezi Zaky.
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